
大会参加者の皆様へ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、 

下記対策の徹底をお願いします 

長野県高等学校体育連盟 

 

＊発熱・咳・咽頭痛・味覚障害などの症状がある場合、体調がよくない場 

 合は必ず顧問の先生に申し出ること 

＊更衣室は少人数で短時間の利用とすること 

＊スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用すること 

＊ベンチ入り選手もゲームに出ていない場合は、マスクを着用すること 

＊ゲーム中のタイムアウト時も、飛沫感染防止の為マスクやタオル等で 

 口を覆うこと 

＊他の参加者との距離２ｍ（最低１ｍ）を確保し、大きな声で会話・応 

 援等をしないこと 

＊こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

＊大会中の飲食は必要最低限にとどめ、周囲の人となるべく距離をとっ 

 て対面を避け、会話は控えめにし、咳エチケットを徹底すること 

＊ゴミは、ビニール袋に入れて密閉し各自持ち帰ること 

 


